2005-12-20 AIKIDO NO NATAL

Caros Amigos,

Como faz parte da tradicdo, na época do Natakzerakse encontros e jantares, que
pretendem simbolizar o espirito de boa vontadectaristico desta fase do ano. De

facto, este ano e mais uma vez, ndo houve excepessa regra.

No "Ginasio Corpos", nas Sete Casas (Loures) malkz mais um "Encontro Inter-
Dojos" onde estiveram presentes cerca de duasaeeaneia de Praticantes, oriundos
dos dois dojos de Loures ("Ginasio Corpos" e "Gmasjuilibrio”) e do dojo da Parede
(0 nosso "CNG"). Nas circunstancias em que foi dgda, parece-me uma optima
realizagcdo, dado que s6 foi anunciado meia duzdisdeantes, o que €, como se
compreende, muito complicado para o "calendaridektas" de todos os que trabalham

em empresas.

Se no tatami esteve um bom nimero de pessoasjaatao que se lhe seguiu a
frequéncia ja nao foi tdo boa, ja que s6 puderdar peesentes uma ddzia e meia. Se na
quantidade o numero néo foi significativo, na qieadie, tudo foi muito positivo. O
ambiente, a descontrac¢ao, a amizade, tudo de &ieveeresente. Tiraram-se as

fotografias da praxe, desejaram-se os votos habguado acabou em beleza...

E este tipo de realiza¢bes, com os resultadosanstatamos, que nos faz pensar que
tem valido a pena todo o esforco e empenhameniarendo Aikido. De facto, € muito
gratificante observar pessoas, com formacgfes erwitfio dispares, unidas nestas
pequenas realiza¢gbes, quando sabemos que o seuidador comum é, de um modo
geral, somente o Aikido. E também gratificante pais, Instrutores, verificarmos ter
contribuido em alguma medida para esta situaca&el3ei" tinha razdo em chamar ao
Aikido a "Arte da Paz".

E por tudo isto (e n&o s6...) que continuo a paatdkido.

Francisco Leotte



