2006-01-14 PREPARACAO PARA EXAMES

Caros Amigos,

Nestes Ultimos dois sdbados, nos dias 7 e 14 @é&dativeram lugar duas sessdes de
preparagao para exame Shodan. Muita sistematizet@ims pormenores, novas

visdes, muitos detalhes e comportamentos. Os caiodicentre os quais o André Filza,
do CNG, estiveram presentes, atentos as explicag@eso espirito aberto na
responsabilidade de uma eminente prova de gradu@gdostrutores "de servigo", o
José Azevedo e Silva e 0 Agostinho Vaz nao regateasforcos nesta derradeira etapa

de 1° Kyu, neste ultimo esfor¢o "antes do Rubic&o”.

Todos colaboramos durante os treinos, convictapide'temos de estar" ao lado dos
protagonistas, que serao testados dentro de diqsele que é o acontecimento para
gue se prepararam, animica, cultural e fisicameltgnte anos. E, estou certo, que

desejaram alcancar, desde o primeiro dia em gaegpiso tatami.

Como por la passei, sei o que isto significa.

Francisco Leotte



