
2006-05-20 ENCONTRO TÉCNICO NAS SETE CASAS 

 

 

Caros Amigos, 

 

Mais um Encontro Técnico organizado pela nossa "ACPA, Associação Cultural 

Portuguesa de Aikido", desta vez no "Ginásio Corpos", nas Sete Casas (Loures). O 

Instrutor responsável por este evento foi o Rogério Marques da Silva, bem conhecido de 

todos os Praticantes pelo seu rigor técnico e pelo desenvolvido sentido pedagógico. 

 

Pois, mais uma vez, não deixou os seus créditos por mãos alheias e fomos brindados 

com uma hora e meia de Aikido, de um bom Aikido, de um agradável Aikido, de um 

alegre Aikido. Não se pense que estou exagerando na minha apreciação do que se 

passou no dojo; não, não estou exagerando... Foi realmente isso tudo: foi um bom, um 

agradável e um alegre Aikido, o que foi praticado nas Sete Casas. 

 

Bom, porque foram, mais uma vez, referidas as características que devem estar 

presentes num treino individual, o que nós todos temos que nos preocupar quando 

treinamos, os pormenores e as suas razões... Agradável, porque o tempo se passou e 

"soube a pouco", porque ninguém se apercebeu que tinha passado mais de uma hora e 

meia quando o Instrutor terminou... Alegre, porque o ambiente foi fantástico, porque 

todos ajudaram todos, porque todos tínhamos um sorriso estampado na cara, durante e 

após o treino, porque a concentração não apagou a boa disposição, porque as imagens e 

os exemplos apresentados pelo Instrutor nos fizeram compreender as razões dos 

pequenos detalhes, esses que fazem a diferença na compreensão do Aikido... 

 

Oxalá haja ocasião para mais momentos como este. É com este tipo de relacionamento 

que se constrói a Via, o Caminho do Aikido. É com este tipo de Instrutores que o 

Aikido deve ser aprendido e interiorizado. É com este tipo de encontros que se prova a 

"bondade" da mensagem do Aikido. Estamos todos de parabéns, os Praticantes, os 

Instrutores e a Associação. 

 

Mas, especialmente o Rogério... 

 



 

Francisco Leotte 


