
2006-06-11 ENCONTRO TÉCNICO NA BELA VISTA 

 

 

Caros Amigos, 

 

A nossa ACPA, Associação Cultural Portuguesa de Aikido está imparável... Desta vez foi a 

organização de um Encontro Técnico na "SRBBV, Sociedade Recreativa do Bairro da Bela 

Vista", perto da Caparica, especialmente dedicado a "Jo" e a "Bokken". O seu responsável foi 

o Instrutor Agostinho Vaz, que repartiu a manhã em duas sessões de 1h30m cada. 

 

Esteve presente muita gente, interessada e atenta. De facto, não é muito frequente um 

Encontro Técnico ser unicamente preenchido com o estudo do manejo de armas, pois que, 

erradamente, estas disciplinas são tidas com subsidiárias do "verdadeiro" Aikido, sendo 

sistematicamente relegadas para um plano secundário. 

 

Pois, desta vez, estiveram em primeiro plano e com o agrado de todos. O Agostinho Vaz 

Sensei é um Instrutor meticuloso, sempre com um grande sentido pedagógico na 

sistematização conceptual e no rigor técnico. Isso foi sentido (e apreciado, diga-se...) por 

todos os que se deslocaram a este dojo, que está renascendo após um período algo 

complicado. Os presentes tiveram ocasião de compreender a sistematização do estudo do 

manejo das armas, de ver as diferenças entre elas, de compreender as razões de determinados 

movimentos, de se aperceberem da sua influência nas técnicas sem armas de Aikido. 

 

Espero que este tipo de realizações se repita brevemente. Mais... Que se repita regularmente, 

pois imediatamente se notou o interesse acrescido de todos pelas relações entre as técnicas 

com e sem armas, dando lugar a pesquizas e a descobertas... Não é só copiando que se 

aprende... É também experimentando, compartilhando e errando... Mas também sendo 

esclarecido e corrigido, isto é, sendo conduzido, por quem saiba, no caminho correcto. 

 

É isso que se está a fazer. É para isso que a ACPA existe. 

 

 

Francisco Leotte 


