
2007-03-05 GRADUAÇÕES NO GINÁSIO EQUILÍBRIO 

 

 

Caros Amigos, 

 

No passado dia 5 de Dezembro, realizaram-se exames no dojo do “Ginásio Equilíbrio”. 

O Instrutor residente é o João Batalha, que tem feito um magnífico trabalho. Desde o 

tempo em que começou os seus treinos no “Ginásio Corpos”, nas Sete Casas, que ele se 

revelou como um grande entusiasta do Aikido. A sua progressão foi sempre muito 

positiva e, quando se propôs abrir um novo dojo, confirmei no meu espírito que iria 

construir um bom espaço de treino, não só pela sua vontade em disseminar o Aikido, 

mas também pela preocupação de transmitir o seu “interior”. Sempre foi um Praticante 

atento e cheio de curiosidade, aberto aos detalhes operacionais, às razões técnicas e aos 

pormenores culturais. Não me enganei... 

 

A sua acção, ao longo destas duras (e por vezes frustrantes...) épocas de arranque, 

produziu o que se pode considerar como compensador para qualquer Agente de ensino, 

isto é, um conjunto de Praticantes com o gosto solidificado de praticar Aikido... De 

facto, mais do que o nível técnico (que pouco interessa nestas graduações, mas que 

começa a despontar), senti que há um grande gosto em praticar, em evoluir, em 

aprender, em pesquisar, em colaborar. É assim que se constrói um dojo, é assim que se 

arregimentam Praticantes, é assim que se renova o sangue na nossa pequena 

comunidade de Aikidokas. 

 

Parabéns aos novos graduados, parabéns o Instrutor... Agora, espero ter a oportunidade 

de, dentro de uns meses, voltar ao “Equilíbrio” e assistir a mais uns exames bens 

sucedidos, que continuem espelhando a evolução e produzindo novos graduados. 

 

A bem de todos... 

 

 

Francisco Leotte 


