
2007-05-06 CURSO TEÓRICO 

 

 

Caros Amigos, 

 

Realizou-se, nas magníficas instalações do dojo de Fátima, um “Curso Teórico sobre 

Aikido”, ministrado pelo Agostinho Vaz Sensei. 

 

Este “Curso” constituiu a 3º módulo das Acções de Formação para Instrutores, 

Monitores e candidatos a essas funções. Programada desde o início da época, esta 

realização pretendeu dar aos Participantes uma bagagem adicional de cultura sobre o 

Aikido, versando aspectos históricos, filosóficos, comportamentais e culturais do Aikido 

em particular e do Oriente em geral. 

 

Como se sabe, não é só da técnica que o Aikidoka se “alimenta”... Os aspectos acima 

referidos devem fazer parte das preocupações de todos os Praticantes, com especial 

ênfase no papel que os transmissores têm na difusão desta Arte. De um modo geral, 

todos esses conhecimentos a nível individual são oriundos da curiosidade de cada um, 

da transmissão vinda dos seus companheiros e de um “ouvir dizer” sem qualquer tipo de 

sistematização. Acresce que há muita fantasia que corre por aí, muita informação sem 

qualquer verdade ou fundamento, certamente derivada do conhecido fenómeno 

português, segundo o qual “quem conta um conto, acrescenta um ponto”... 

 

Ora, é urgente acabar com esse “lixo intelectual”, com essas noções distorcidas, com 

esse conhecimento falso e prejudicial. Foi precisamente esse o objectivo desta acção, 

pela qual se procurou sistematizar um conjunto amplo de informações, repondo o maior 

número de verdades históricas e culturais. Contou-se com um estudioso de longa data 

destas coisas, respeitado por todos pela sua honestidade intelectual. 

 

O resultado foi, a meu ver, curto... Curto porque o tempo foi escasso e os assuntos 

intermináveis... Há que repetir a dose num futuro próximo, para que os nossos 

Associados se distingam, ainda mais, dos que só vêem a técnica como o único objectivo 

na prática do Aikido... 

 



Certamente, na próxima época, outro encontro destes se realizará... 

 

 

Francisco Leotte 


