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Caros Amigos, 

 

Foi o último treino da época... Não no tatami, como é costume, mas num restaurante... 

 

Pois foi... E muito agradável, embora não da mesma maneira como na generalidade das 

aulas... Mas também sabe bem descontrair, rir das coisas passadas, estarmos com os 

nossos companheiros de caminho sem ser “fardados” de Aikidokas... 

 

Estes momentos só são possíveis quando se constrói um edifício com bons alicerces, 

pedra a pedra, tijolo a tijolo, pacientemente... Mas firmemente, regularmente, com 

vontade de progredir... Estes momentos provam (se ainda fosse necessário provar 

alguma coisa...) que o Aikido entrou nas nossas vidas pela via da amizade, do 

companheirismo, da seriedade e da constância de procedimentos e de atitudes. É isto 

que é difícil explicar aos “outros”, é isso que só se sabe quando se experimenta e se 

vive... E nós, no CNG, vivemos “isso”... 

 

A época que acabou foi muito positiva para a ACPA, pois sucederam inúmeras coisas 

que justificaram a iniciativa de se formar esta nova Associação. O programa de eventos 

que foi elaborado no início da época foi escrupulosamente cumprido por todos o que 

foram chamados a colaborar. Pode afirmar-se, sem qualquer sombra de dúvida, que este 

ano foi melhor do que o anterior, embora se tenha notado um pequeno decréscimo do 

número de Praticantes, devido principalmente às dificuldades económicas, sociais e 

financeiras por que todos passámos (e continuamos, infelizmente, a passar...). 

 

Se a quantidade de eventos foi muito boa, melhor foi a sua qualidade. Os Instrutores 

chamados a transmitir os conhecimentos adquiridos, nos Estágios e Encontros Técnicos, 

cumpriram as suas funções com sucesso e agrado geral. Por outro lado, deram-se os 

primeiros passos para a melhoria técnica dos actuais e futuros Monitores e Instrutores, 

com pequenos Seminários temáticos, em campos nunca antes explorados, como sejam 

os da cultura, da história, da filosofia e da evolução do Budo em geral e do Aikido em 

particular, sem esquecer a sua capacidade de intervenção em situações de emergência 



física e de necessidade de cuidados urgentes para suporte básico da vida. Isto nunca se 

tinha feito... Fez a ACPA... 

 

Neste interregno de mais de um mês, haverá que preparar a próxima época. Se nesta, a 
fasquia foi elevada, na próxima e no mínimo, terá de ser igualmente alta. E isso dá 
muito trabalho... Não tenho a mais pequena dúvida que a equipa actual se esforçará para 
que isso aconteça, já a partir de Setembro próximo. 
Resta-me desejar umas boas férias a todos. Repito o voto que no ano passado fiz... Que 

a nova época de 07/08 nos traga um Aikido mais participativo, quer ao nível das 

Associações em geral, quer no que respeita aos Aikidokas em particular. 

 

Até Setembro... 

 

 

Francisco Leotte 
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