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Caros Amigos, 

 

Neste dia 3 de Setembro, iniciou-se oficialmente a nova época desportiva do Aikido, na 

ACPA e no CNG. Não se pense que a época começou por um estalar de dedos, por uma 

qualquer arte mágica. Não... Houve que fazer a sua preparação e o seu planeamento. Na 

ACPA, esse trabalho já tinha começado a meio de Agosto. 

 

As esperanças gerais, na ACPA, são grandes. O trabalho feito na época passada vai, 

certamente, conduzir a uns resultados ainda melhores. O caminho tem sido sempre a 

subir, desde a sua constituição e, para esta época de 07/08 as expectativas são ainda 

mais altas. 

 

Para o nosso CNG, conto com uma certa continuidade do ano passado. O nível geral de 

graduados subiu durante a época anterior, o que traz alguma certeza sobre a constância 

do número e da qualidade dos Praticantes. Mas, nada nos aponta no sentido dos novos 

Praticantes, dado que as dificuldades, a nível social, não diminuíram... Antes pelo 

contrário, a vida está cada vez mais difícil para todos e a prática “desportiva” é a 

primeira a sofrer as consequências disso. No entanto, há que ter esperança no futuro. Há 

que, também, continuar a transmitir a mesma mensagem de rectidão de processos e de 

limpidez de procedimentos, paralelamente com a divulgação das vantagens da prática 

regular do Aikido, nestes dias cheios de stress e de dificuldades. Confiemos... 

 

Este “site” tem contribuído para a sensibilização à nossa Arte a pessoas com distintas 

características. Há as que já conhecem minimamente as Artes Marciais e as que já 

praticaram alguma, mas que, por esta ou aquela razão, deixaram de a praticar ou ficaram 

desiludidas com a sua prática, passando a procurar algo diferente. Há as que nunca 

praticaram nenhuma Arte Marcial e, por um qualquer motivo, se começaram a informar 

das modalidades existentes localmente, em concorrência, tendo o Aikido despertado 

nelas alguma curiosidade. Há também aquelas que, depois de terem feito uma certa 

investigação, sentiram a necessidade de praticar Aikido por, alegadamente, este lhes 

poder proporcionar uma evolução do seu interior. Todas estas situações já forneceram 



Praticantes, os que normalmente “ficam” por longos períodos, por vezes, para sempre. 

Mas há casos de “toca e foge”... Alguns deles foram só de “toca”, tendo sido o “foge” 

substituído pelo “fica”... Para outros, o “foge” aconteceu, mas tem, curiosamente, 

havido “regressos” como “Filho Pródigo”... 

 

Que não é fácil, claro que não é... Que não é imediatista, ao nível de meses e anos, que 

não dá medalhas nas competições, que, por vezes, há acidentes e que a Família é por ele 

substituída, tudo isso é verdade. Mas o Aikido é especial... Só quem cá anda é que disso 

se apercebe... Por essa razão, continuo a convidar todos para virem ver um treino, para 

falarem connosco e tirarem as dúvidas, para experimentarem... 

 

No nosso dojo do CNG, os treinos continuam no mesmo horário, ou seja, às segundas, 
quartas e sextas-feiras, das 20h15 às 21h30 (1h15m)... Fora do dojo e durante o ano, 
pode-se (e deve-se...) praticar todos os 365 dias, 366 nos bissextos... 
Boa época. 

 

 

Francisco Leotte 


