2007-09-03 INICIO DE EPOCA

Caros Amigos,

Neste dia 3 de Setembro, iniciou-se oficialmentea época desportiva do Aikido, na
ACPA e no CNG. N&o se pense gque a época comecaurpestalar de dedos, por uma
qualquer arte magica. Nao... Houve que fazer pmaparacao e o seu planeamento. Na

ACPA, esse trabalho ja tinha comecado a meio destdgo

As esperancas gerais, na ACPA, sdo grandes. Qhodfieito na época passada vai,
certamente, conduzir a uns resultados ainda malh@reaminho tem sido sempre a
subir, desde a sua constituicdo e, para esta é@o@d/08 as expectativas sdo ainda

mais altas.

Para 0 nosso CNG, conto com uma certa continuidadao passado. O nivel geral de
graduados subiu durante a época anterior, 0 qualgama certeza sobre a constancia
do nimero e da qualidade dos Praticantes. Mas,m@daponta no sentido dos novos
Praticantes, dado que as dificuldades, a nivedko@o diminuiram... Antes pelo
contrario, a vida esta cada vez mais dificil patis e a pratica “desportiva” € a
primeira a sofrer as consequéncias disso. No entaatque ter esperanca no futuro. Ha
que, também, continuar a transmitir a mesma mensdgaectidao de processos e de
limpidez de procedimentos, paralelamente com dghgdo das vantagens da pratica

regular do Aikido, nestes dias cheios de stressdifetuldades. Confiemos...

Este “site” tem contribuido para a sensibilizacémssa Arte a pessoas com distintas
caracteristicas. Ha as que ja conhecem minimanasmetes Marciais e as que ja
praticaram alguma, mas que, por esta ou aquela,rdeé&aram de a praticar ou ficaram
desiludidas com a sua prética, passando a proaigadiferente. Ha as que nunca
praticaram nenhuma Arte Marcial e, por um qualeuoetivo, se comecaram a informar
das modalidades existentes localmente, em conomaréando o Aikido despertado
nelas alguma curiosidade. Ha também aquelas gpeisdde terem feito uma certa
investigacao, sentiram a necessidade de pratiéaic\por, alegadamente, este lhes

poder proporcionar uma evolucéo do seu interiodataestas situacdes ja forneceram



Praticantes, os que normalmente “ficam” por longesodos, por vezes, para sempre.
Mas ha casos de “toca e foge”... Alguns deles f@arme “toca”, tendo sido o “foge”
substituido pelo “fica”... Para outros, o “foge’bateceu, mas tem, curiosamente,

havido “regressos” como “Filho Prodigo”...

Que nao é facil, claro que nédo é... Que néo é mtisth, ao nivel de meses e anos, que

ndo da medalhas nas competicdes, que, por vezasidedtes e que a Familia € por ele
substituida, tudo isso é verdade. Mas o Aikidopeeisl... S6 quem ca anda é que disso
se apercebe... Por essa razéo, continuo a congilzs para virem ver um treino, para

falarem connosco e tirarem as duvidas, para expatarem...

No nosso dojo do CNG, os treinos continuam no mdson@rio, ou seja, as segundas,
quartas e sextas-feiras, das 20h15 as 21h30 (1h150ra do dojo e durante o ano,
pode-se (e deve-se...) praticar todos os 365 3ki&snos bissextos...

Boa época.

Francisco Leotte



