2007-10-27 YUDANSHAKAI NA SFUAP

Caros Amigos,

Realizou-se este sdbado mais um Yudanshakai, kssteo dojo da SFUAP, na Cova
da Piedade, da responsabilidade do Agostinho Vazete

Este encontro para cintos negros (e equiparadims.pjogramado para uma semana
antes do Estagio Internacional de Lisboa por umglsis raz&o: consolidar
pormenores... De facto, foi julgado necessariovava memoria” dos Praticantes mais
conhecedores acerca dos detalhes a ter em atabs@dytamente, aquando da préxima
visita de S. Sugano Shihan, dentro de oito dias.&ms anteriores, verificamos que
havia pormenores que os Praticantes se “esqueei@ué este facto deixava o Sensei
mal disposto. Este ano isso ndao pode acontecandiwtge efectuar um Yudanshakai

uma semana antes, para tentar inverter a situagéo.

Quem melhor que o Agostinho Vaz para dirigir esgs@@? Senhor de uma técnica
requintada e precisa, faz dessa precisao e do gostpormenores a sua “marca”. Logo,
a escolha so podia recair sobre ele... E, de fmtsso que se passou. Foram duas
horas de detalhes, de procedimentos, de minu@agpeticoes e de rotinas, tudo

seguido interessadamente e praticado esforcadapeotepresentes.

Correndo o risco de me repetir, direi, mais uma gae é este o caminho que foi
pensado aquando da criacdo da “ACPA”. O Aikido exiguitissimo dos seus
Praticantes, de constancia, de interiorizacdoteteao, de vontade... Os responséveis
do ensino ndo se podem limitar & execugdo autoanddis técnicas que aprenderam ha
muitos anos. Tém de investigar, de corrigir, deseixpentar, de discutir com 0s seus
pares e de aprender com 0s seus maiores, com umoesiperto a evolucdo, sem se

deixar dominar pelo sentimento de tudo saberem.

A nés, agora, Instrutores, Monitores e mais gradsiachbe sensibilizar todos os
Praticantes com quem contactamos para essa evppagaojue o Estagio da proxima

semana seja um éxito a todos os niveis. E em aos®sntidos... Temos de aprender,



com o espirito aberto, mas também temos de deraogie ja aprendemos e que

interiorizamos... Sugano Shihan para a semanardseatir isso...

O Aikido é isso... Esforco e patrtilha...

Francisco Leotte



