2007-11-29 EXAMES NO GINASIO EQUILIBRIO

Caros Amigos,

Mais uma vez se realizaram exames no Ginasio Bgoiliem Loures, cujo responsavel

operacional é o Jodo Batalha.

Foi um momento que se regista porque ele sigraficantinuidade pela renovacéo na
pratica do Aikido, o entusiasmo dos Praticantes mstrutor, o esfor¢co conseguido na
melhoria fisica e mental e o apoio que todos ngsrdes prestar aos que, sem 0

objectivo das medalhas, continuam a seguir a Vialdia Arte do Aikido.

O nivel técnico destes exames satisfez os padrigdas e todo o mundo saiu
satisfeito... Na proxima vez, seremos ainda mageexes com todos 0s aspectos
formais dos exames que, quer se queira quer NAGESAre uNs momentos muito

tensos, com regras definidas e procedimentos qdeva&sn respeitar.

Pessoalmente, continuo a gostar de 14 ir, pelogespalo ambiente, pelos Praticantes e

pelo Instrutor. Tudo se conjuga no bom sentidopRa&se harmonia.

E um dojo de Aikido...

Francisco Leotte



