
2007-11-29 EXAMES NO GINÁSIO EQUILÍBRIO 

 

 

Caros Amigos, 

 

Mais uma vez se realizaram exames no Ginásio Equilíbrio, em Loures, cujo responsável 

operacional é o João Batalha. 

 

Foi um momento que se regista porque ele significa a continuidade pela renovação na 

prática do Aikido, o entusiasmo dos Praticantes e do Instrutor, o esforço conseguido na 

melhoria física e mental e o apoio que todos nós devemos prestar aos que, sem o 

objectivo das medalhas, continuam a seguir a via difícil da Arte do Aikido. 

 

O nível técnico destes exames satisfez os padrões exigidos e todo o mundo saiu 

satisfeito... Na próxima vez, seremos ainda mais exigentes com todos os aspectos 

formais dos exames que, quer se queira quer não, são sempre uns momentos muito 

tensos, com regras definidas e procedimentos que se devem respeitar. 

 

Pessoalmente, continuo a gostar de lá ir, pelo espaço, pelo ambiente, pelos Praticantes e 

pelo Instrutor. Tudo se conjuga no bom sentido. Respira-se harmonia. 

 

É um dojo de Aikido... 

 

 

Francisco Leotte 


