
2007-12-19 EXAMES NO CNG 

 

 

Caros Amigos, 

 

Neste final de ano, foi tempo para exames. Especiais... Não é todos os dias que se prestam 

provas para o “segundo mais cobiçado” nível de Aikido, o 1º Kyu, porta de entrada para o 

“primeiro mais cobiçado”, o Shodan... 

 

Quando se presta esta prova, o grau de responsabilidade começa a pesar. Um dia, alguém me 

disse que a verdadeira prova de fogo de um jovem Aikidoka era o exame para castanho, pela 

sua simbologia de “quase preto”, de “o mais graduado antes de preto”... De facto, esta 

graduação é a prova de que o Praticante atingiu o almejado nível técnico que, com um 

empurrãozinho, lhe dará o “Primeiro Degrau”, o primeiro dos Dan’s. A diferença entre os dois 

é a maturidade, a consciencialização, a pormenorização, a responsabilidade do “início da 

Via”... Mas, no castanho, o Praticante já sente isso tudo, o peso do cinto escuro é enorme... 

 

Foi o que sucedeu... Dois dos mais jovens Praticantes do CNG, que aqui começaram a “pisar” 

o tapete há uns largos anos, deram esse passo. Foi o fim de um processo doloroso de 

espectativa, de solidificação, de esforço físico e mental... Houve que corrigir muitas coisas, 

modificar muitas actuações, sofrer muitas horas, ouvir muitas críticas, esperar muito tempo... 

Mas finalmente chegou o dia... 

 

E correu bem... Muito bem... Os exames foram muito bons, mesmo levando em conta os 

nervos e os bloqueios, o esforço e o cansaço, o desejo e o medo... Mas, tudo acabou em bem, 

todos festejámos o passo conseguido... Para eles, os parabéns, mas para todos nós, também... 

Todos estamos melhores e mais desenvolvidos, pois, pela progressão de alguns, nós, os 

outros, também progredimos, também nos desenvolvemos, também melhoramos... 

 

A partir daqui, o foco é outro. 

 

Só faltam uns anos... Ou a vida toda... 

 

 

Francisco Leotte 


