2008-07-31 RESTANTES EVENTOS NO ANO DESPORTIVO 22008

Caros Amigos,

Chegados ao fim do Ano Desportivo 2007/2008, coeistiaie 0s textos que
regularmente aparecem nesta sec¢ao estavam comg@hd¢adesactualizados. A
principal raz&o é que o tempo disponivel para oseesr ndo abunda, dados os afazeres
profissionais, cada vez mais numerosos e exigawesdias de hoje... Decidi, portanto,
agrupar num unico artigo a referéncia aos evertogidos de Janeiro a Julho de 2008,
tendo o cuidado de ndo me alongar nos comentadadaaum deles. Os habituais
Leitores destes textos tém o direito a serem irddlos do que se vai passando no CNG,
na ACPA e na FPA, sendo esse um dos Obvios obpsatigste trabalho. A todos, as
minhas desculpas pelas eventuais expectativasagornedte dominio... Em breve
voltaremos com as referéncias aos acontecimensomeéses iniciais da época de
2008/2009.

2008-01-27 — FPA: Reuniao técnica:
Realizou-se na FPA uma reunido técnica, ha quevegtresente o

Agostinho Vaz Sensei, membro do Conselho Técnich@RA. Foram
tratados assuntos de caracter organizativo paracoinamento do 6rgao

técnico da Federacao.

2008-02-09 — FPA: Reuniéo técnica:
No seguimento da anterior, teve lugar mais umaidieutos Responsaveis

técnicos das diversas Associacdes que actualmeatgam a Federacao.

Pela ACPA, voltou a estar presente o Agostinho S&zsei.

2008-02-16 — Encontro Técnico para criangas e Ysltai para adultos, no Pinhal
Novo:
Realizou-se pela primeira vez no ambito da ACPAHMmontro Técnico
exclusivamente dedicado a criancas, tendo sidcstrawio pela Alexandra
Rodrigues e pelo Agostinho Vaz Sensei. Foi intergtgsverificar os middos
a praticarem Aikido, com uma postura e um entusiagne excederam as
minhas expectativas... A Alexandra é naturalmeatadh para o ensino de
Praticantes muito jovens, contando j& com umaelamsto concorrida. Do



CNG, os nossos jovens Praticantes estiveram pessdando treinado com
afinco e entusiasmo que lhes séo peculiares.
Depois desse especial Encontro Técnico, realizaurs¥udanshakai

ministrado pelo Agostinho Vaz Sensei, muito condotrno qual estiveram
presentes varios Atletas do CNG. A qualidade destato foi muito boa e

todos saimos de la satisfeitos com mais esta aragin da ACPA.

2008-02-19 — Exames no Ginéasio Equlibrio:
Tive ocasido de, nas magnificas instalacdes dos@iquilibrio, em

Loures, proceder a exames de Kyu a varios Praéisaalunos do Joao
Batalha. Fiquei muito contente ao verificar, nd@sfualidade técnica dos
envolvidos, como também o gosto e o entusiasmodiestpelo Aikido.
Parece-me que temos ali um conjunto muito intereéssde Praticantes, que,
a manter-se e a expandir-se, vale a aposta quaokdiaemos num segundo

dojo em Loures. Gambatte kudasai...

2008-03-01 — Encontro Técnico no CNG:
O dojo do “nosso” CNG foi, mais uma vez, palco dekncontro Técnico,

ministrado pelo José Azevedo e Silva Sensei. Qzax dieste evento? E
dificil ndo repetir os anteriores comentarios feitorealizacdes semelhantes,
conduzidos por este Professor dotado de uma geredgia e de um grande
detalhe técnico, aliados a uma disponibilidadereiliade, reconhecidas

por todos nés. Ainda bem que este Homem néo deg@ieassim vai
transmitindo a sua técnica apurada, os detalh&saltes conceitos marciais

exigidos aos Praticantes que, como eu, 0 seguem hBg.

2008-03-27 — Exames no Cascais Gym:
Aqui temos mais um exemplo de entusiasmo e peraegyar.. O André

Filza “agarrou” o dojo e, ndo obstante a areatdeniaesta “construindo”
um grupo interessante. Os exames efectuados ra¢atadb a prova disso,
pois foram tecnicamente bons e culturalmente candeg. O apoio que se
tem dado aqueles Praticantes, trazendo algunsaies liieinos no CNG,
tem resultado e as consequéncias estao patentamuamemos N0 mesmo
caminho, assim haja vontade de todas as partes...



2008-03-28 — Assembleia Geral da FPA:
Realizou-se a habitual Assembleia Geral da FPA, patee outros assuntos
da agenda, a aprovacéao de contas. Infelizmentateac® minha vontade,
nao estive presente...

2008-03-29 — Estagio Nacional em Vila Franca deXir
Realizou-se mais um Estagio Nacional, desta vemstalactes
desportivas (magnificas, alias...) de Vila Frane&da. Foi ministrado pelo
Agostinho Vaz Sensei e contou com a presenca deiumero muito
significativo de Praticantes, os quais podem tdodaseu tempo como bem
empregue... Como tem sido habitual nos seus Esté&gém das técnicas de
maos nuas, dedicou uma parte do tempo as armasadamente ao “jo” e
ao “bokken”, iniciativa que € sempre apreciadatpdos nos.
No final do Estagio, realizaram-se exames parayl? Emplamente
conseguidos pelos Candidatos. Depois, 0 “nossdicBrae Gongalo
Ribeiro efectuou parte do seu exame para Shodaihy &ste sido suspenso
e adiada a sua concluséo para um dos proximosi@stag

2008-04-19 — Encontro Técnico no CNG:
Embora tivesse sido inicialmente programado pareesdéizado no dojo de
Fatima, este Encontro Técnico teve de ser re-pnoggla para outro dojo,
por razdes de atrazo na conclusao das obras gatwarmelhoramento. O
CNG disponibilizou-se e, assim, este Encontro Teecrealizou-se no
“nosso” dojo. Foi, mais uma vez, ministrado pelséldzevedo e Silva
Sensei, 0 qual repetiu 0 magnifico trabalho de tegeanteriores. De facto,
todos nds ficamos sempre surpreendidos com a ardwdgbensei e a
gualidade do seu trabalho...

2008-05-19 — Encontro Técnico na Siderurgia Nadiona
Pela primeira vez, realizou-se um Encontro Técndojo das instalagdes
desportivas da Siderurgia Nacional. Tive a horogeazer de o dirigir,
tendo, mais uma vez, verificado o entusiasmo daschantes. Como €
Obvio, ndo poderei comentar o sucesso ou insudesswento, dado o meu
directo envolvimento. Mas, 0 que posso € testenmumkapenhamento e a
participacéo de todos nas duas horas e tal de tr@ienso. Posso
igualmente re-afirmar que gostei... e que gostiieepetir...

2008-05-31 — O Sarau anual do CNG:
Como tem sido habitual, mais uma vez a Classe kid@participou no
Sarau anual do CNG. Se os espectadores gostaraiopsomente 0s
proprios o poderao dizer. Mas, 0 que posso testearnque 0S NOSSOS
Atletas se empenharam a fundo na organizacéo cdcgvwendo treinado
com afinco o esquema de apresentacao decidid@lsguueria sébrio na



forma e esclarecedor no conteudo. Julgo que “eleghseguiram... “A
César o que é de César”...

2008-06-08 — Buki Waza na SRBBV:
Realizou-se, como j& é tradicdo da ACPA, um BukzsMaas instalacfes da
Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista, pat@aparica. O seu
Responsavel foi, como também é habitual, o Agostvidz Sensei. Os
Participantes ocorreram em grande numero, peseraral&poca de exames
e o calor do dia... E em boa hora o fizeram, poaguensinamentos
prestados foram inumeros, suficientes para quaisiele uma
interiorizagdo, quer fisica, quer intelectual, pmsss evoluir no manejo das
duas principais armas utilizadas no ensino do Aikeimbas as disciplinas
bem necessérias a compreensédo da Arte no selPadee-me que todos
nos precisamos de mais sessdes destas...

2008-06-27 — Exames no CNG:
A realizacdo de exames para 0os Kyu mais avancatiatyuados no final da
época, pelos Praticantes do CNG, € sempre um atoet@o que me toca
profundamente... Nao pelos exames em si, mas pelelgs significam de
corolario de um esfor¢co continuado, ao longo de épuxa desportiva. Se
os Praticantes estdo desejosos para conseguilgestvo, o Instrutor esta
determinado em lhes proporcionar esse prazer.geeléizeram ao longo do
ano, pelo seu empenho durante as aulas, pelo§@asrvoluntarios a que
se submeteram na interiorizacéo das técnicascpelaradagem, de todos
com todos, que conquistaram ao longo do temposinAvale a pena ser
Instrutor...

2008-06-29 — Encontro Técnico no Ginasio Corpos:
Realizou-se no Ginasio Corpos, em Sete Casas (§)ounas um Encontro
Técnico, desta vez ministrado pelo Antonio Mendesr¥. Infelizmente,
nao estive presente por motivos nada agradavdmraaa minha vida
familiar. Mas, pelo que julgo saber, correu muigonh ndo so6 pela
qualidade do seu Responsavel, mas também pelo bampento de todos os
Praticantes presentes. Mais uma vez...

2008-07-05 — Yudanshakai no Centro Shotokai dezuel
Mais um Yudanshakai no Centro Shotokai de Quelizistrado pelo José
Azevedo e Silva Sensei. Pelas mesmas razdes feggjlizdo estive
presente... Mas sei que 0 objectivo programadoquagaeste evento fosse
uma espécie de consolidacdo dos conhecimentosyistarao Estagio
Internacional de Peniche, foi conseguido. Pelo 8enpelos Praticantes,
todos esforgcados em alcancar esse objectivo. Ejardon.



2008-07-11 — Jantar de fim de época:
Embora com um reduzido niumero de Participantebzoease o habitual
jantar de fim de época. Mais uma vez, tivemos @cadé socializar, num
ambiente divertido e descontraido. E a “harmon@Aikido a mostrar
presenca nas atitudes de todos noés...

2008-07-23/27 — Estéagio Internacional de Verao:
Este € “0 acontecimento” de fim de época... Jagyao foi dito sobre a
qualidade do evento que se tem repetido nos ultanos... Ja quase tudo
foi dito sobre a figura técnica e humana de Antdieemeulen Sensei... Ja
guase tudo foi dito sobre o empenhamento e enimsidss Participantes,
nos treinos ou fora deles, seja entre os portugussf@ com a incluséo
(diria “integracéo”...) dos belgas... Mas apetenmrepetir tudo isso,
porque, quer se queira quer ndo, tudo isso tocesso interior...
No final do Estagio, houve exames para Dan. Seases foram todos
conseguidos ou ndo, se foram todos perfeitos ouon@oe interessa € que
ja ha mais Yudansha’'s em Portugal, com qualidamia,@mpenho, com
vontade de progredir, aumentando o niumero de didoigs desta Arte que
todos abragamos... Parabéns a eles, pelo seuskgietg sua constancia,
pelo seu “primeiro passo” dado no “Caminho” do Aiki Bemvindos a
“confraria”...

Boas férias...

Francisco Leotte



