2008-12-31 O QUE ACONTECEU EM DEZEMBRO DE 2008

Caros Amigos,

No seguimento dos textos anteriores, venho comeast&ctos mais relevantes de
Dezembro de 2008. Neste periodo ha, pelo menogpc@ontecimentos dignos de

registo:

No dia 6 — Estagio Nacional no Centro Shotokai delQz
Decorreu no CSQ mais um Estagio Nacional, prograrpada ser
ministrado por dois Instrutores, o José Azevediva Sensei (de manha) e
0 Agostinho Vaz Sensei (de tarde), num total derd$ Estava também
previsto que se realizassem exames para Shodatag,Mio final do tempo
de prética.
Ambos os Instrutores estiveram ao nivel que € acdbgor todos. Os
Praticantes foram brindados com umas actuacdes cativantes, sendo de
salientar o elevado nimero que esteve presenteo €drabitual, os
pormenores técnicos foram muito bem explicadoswpeeendidos, tendo
sido mais um passo no trabalho de divulgagédo @eldeacoamento técnico
gue a nossa Associacao, a ACPA, tem vindo a fasgtedque foi
constituida.
Igualmente prova disso foram os exames para Sheotidan que se
efectuaram no final do Estagio. Tiveram, de um mgetal, um bom nivel.
A todos tenho de dar os meus parabéns, pois sa geeta sua preparacao
tinha sido cuidada e honesta, objectivada paradcader como se exige,
numa ocasiao tao marcante como esta.
Para nés, no CNG, teve especial interesse o exaraeSpodan de um dos
NOsSsos mais antigos Praticantes, o Gongalo Rilppiese apresentou em
boa forma, fisica e psicologicamente... Sabemasgxmeriéncia propria,
que a tensdo de um exame de Dan, pela carga amsesiidade que tem,
normalmente provoca comportamentos diferentes aoisuais, aparecendo
as terriveis “brancas” que condicionam o restoxd@oe. Na preparacao do
Praticante para este momento, compete a todosevgenientes tentar
minimizar essa tensédo, transmitindo-lhe um altelnde conhecimentos e
incutindo-lhe uma confianca em si proprio, que 8eessa ocasido tdo
tensa.
Mas, no final de contas, é ao examinando que cafireayexame, ndo s6 no
seu aspecto fisico, de conservagdo das energapreskrvacado da
integridade, mas também controlar as suas emaggélkesaumento da
concentracdo, da atencéo e do foco... Tudo coery b exame foi bem



bom... No final, veio o resultado tdo esperadm, pélo Presidente do Juri:
“Gongalo: Shodan”... Pela minha parte e com todm@ade, parabéns pelo
esforgo e pelo resultado. Bem merece esta graduacao

Para mim, Instrutor do CNG ha mais de 12 anosjrfa emocao ver o

terceiro Shodan saido das fileiras do Clube...a8aim fazer companhia ao
André Filza e ao Tito Simdes na tarefa de contiougspirito do CNG e de
ndo deixar que a chama do Aikido aqui se apagyerg&gjue no proximo
ano de 2009 se possa incluir um quarto (ou quguem sabe...) cinturao
negro na lista dos nossos Praticantes... Ou gamesjbrindados com um
Nidan...

No dia 12 — Exame no CNG
Sem a intensidade de um exame para cinto negroaimza com algum
nervosismo, realizaram-se no nosso dojo os exaaraHp Kyu, do
Antonio Martins e do Alexandru Radulescu, assimeg@ara 42 Kyu, da
Elisa Freire. Se os dois primeiros foram uma naledaara eles, o terceiro
ja foi um acontecimento mais “normal”... Foram rolbbns e atrevo-me a
dizer que estéo ali trés Aikidokas com futuro. Rdes vao os meus
parabéns, principalmente pela seriedade da suacdcte pelo esfor¢co
dispendido na preparacao.
Se, para mim, foi um belo presente de Natal, pasa #2nho a certeza,

também o foi...

No dia 18 — Exame no Ginasio Equilibrio:
Tal como no CNG, também no Ginasio Equilibrio, emaies, se esté trilhando
um bom caminho, com seriedade e entusiasmo. Orredpel pelo dojo, o Jodo

Batalha, um dos meus primeiros Praticantes em kairecente Instrutor (Agente

de Ensino de Nivel Il de FPA), teve a gentilezangeconvidar a integrar o Juri

para os exames dos seus Alunos. E sempre um peaEmunhar a evolugdo de
Praticantes dedicados e entusiastas, mesmo n&o@sia permanente contacto

com eles. Assim, quando os vejo praticar e fazames, € sempre uma boa

surpresa verificar o que evoluiram e o quanto mgsegnados estao de Aikido...

Parabéns a eles, mas também ao Jodo pelo trasilbh@ £onstante e pela sua
recente promogao. E assim que se constroi o futuro.

No dia 26 — Jantar de Natal
Como é ja tradicional, realizou-se um jantar deaNda Classe de Aikido do

nosso CNG. Quase uma duzia de Praticantes estiy@esentes em alegre e



descontraido convivio, provando assim que o Aikadano filosofia de vida, ndo

se pratica somente no tatami, mas também nasdaddes do dia-a-dia.

A todos um Feliz Natal e um Bom Ano de 2009.

Francisco Leotte



