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Caros Amigos, 

 

Mais uma época chegou ao fim... Esta, pessoalmente, não foi muito boa, direi mesmo, 

bastante má... Foi a época de todas as desgraças... Crise para muitos de nós, frequência 

de aulas em baixa, acidente do Instrutor, etc... Poderíamos enumerar mais umas quantas, 

mas não vale a pena... De todos são conhecidas, todos, ou quase todos, as 

experimentaram ao longo deste ano lectivo. 

 

Mas também houve coisas boas, entre as quais me permito destacar umas quantas. Uma 

delas foi o que a Classe de Aikido do CNG, no seu conjunto e cada um dos seus 

Praticantes, individualmente, lucrou com as aulas ministradas, com uma certa 

regularidade, por outros Instrutores, nomeadamente pelo José Azevedo e Silva Sensei. 

Foi uma visão diferente da prática do Aikido, foram métodos de ensino a que ninguém 

estava habituado, foi a transmissão mais oriental, foi a etiqueta mais conservadora, foi a 

técnica mais desenvolvida e profunda. Foi, enfim, uma lufada de ar diferente e, por esse 

motivo, enriquecedora no seu conjunto. Bem-haja o Instrutor, pela sua disponibilidade, 

pela sua amizade, pela sua colaboração num projecto que, já com uns anos de 

existência, foi compreendido, adaptado e desenvolvido em proveito dos Praticantes. 

 

Uma outra coisa boa foi a renovação do dojo. A Direcção do CNG, finalmente, 

conseguiu disponibilizar as verbas e as energias necessárias para o arranque de um 

"novo" dojo, não no sentido físico total do termo, mas na forma como se começou a 

modificar a sua aparência e, por essa via, o seu "espírito". Bem haja a Direcção por ter 

iniciado esse caminho, pois só assim se pode progredir na divulgação da Arte. 

 

Em conjunto com esta, outra coisa boa foi o novo tatami, com um conjunto de tapetes 

novos e uma moldura a evitar os intervalos (devastadores...) para quem lá anda. Aqui 

também se deve bem dizer a Direcção, nas pessoas do seu Presidente e da responsável 

pelas Artes Marciais. Foram decisões que só lhes ficam bem. Fica aqui também um 

agradecimento à antiga Direcção da Federação que compreendeu a situação e reagiu de 

imediato. 



 

Uma outra coisa boa foi o almoço que nos reuniu a todos, no início do ano, Instrutor, 

Convidados e alguns antigos e actuais Praticantes. Foi a prova de que o "Espírito do 

CNG" continua vivo e actuante e, mais importante ainda, não desaparece pelo facto de 

se interromper a prática do Aikido. Bem hajam, pois, os que nele estiveram e os que 

nele gostariam de ter estado. 

 

O Sarau... Não pode ser esquecido... Mesmo com o Instrutor diminuído, lá estiveram os 

Praticantes a demonstrar que o Aikido existe neste Clube e que está activo e de boa 

saúde... 

 

Finalmente, uma coisa óptima... Refiro-me à constância, ao entusiasmo, à militância, à 

presença actuante da generalidade dos Praticantes que, ao longo da presente época e 

mais uma vez, provaram que o Aikido é um "bichinho" que, uma vez tomando conta, 

nunca mais deixa de existir. Muitas vezes me interrogo como é isto possível, sem 

competições, sem medalhas, sem pódios, sem louros, só com esforço e o sacrifício... 

Mas é e a prova está aí... 

 

Para terminar, o apelo do costume: Tragam um amigo ou um familiar para o Aikido. 

Como já tenho afirmado, todos nós sabemos o que ele é... Resta-nos partilhá-lo com os 

outros... Principalmente, com quem nos diz qualquer coisa... 

 

Boas férias. 

 

 

Francisco Leotte 


